Kak Aa npeoagoneem rHesa
THeBBT MOMKe Aa 6bae npeoaonsH. Mpocto Tpabsa Aa 3anoyHem Aa
MWCUM MO HOB HaYMH.

KoraTto cTe usnpaseHu npea Xxopa KOUTO Npean3BUKBaT rHEBA BM,
nommcaeTe KakBO UM Ka3BaTe U Noc/ie CU CbCTaBeTe HOBU U3PeYeHUA:

»A3 HAMa aa ce Kapam c T1eb.”
ETo HAKOANKO cTpaTernn, c Kouto aa ce npebopuTe c rHeBa:

© [bpBo! - B MOMEHTA Ha FHAB 06BbPHETE BHUMaHNE KaKBO CU MUC/TUTE
N CM HAaNOMHANTE, Ye He e HeobxoaMMOo Aa NocTbnBaTe Taka, NPOCTO
3alL,0TO TOBA € Balll HaBMK.

°© OnuTanTe ce Aa OT/IOXKUTE THeBa.

1-Ba cTbnKa. AKo onpeaeneHun xopa B1 140CBaT, oNuTamTe noHe 15
CEeKYHAM Aa He ce nogaasaTte Ha YyBCTBaTa cu. Mocne pearnpamnTe KakTo
0bnKHOBEHO.

2-pa cTbNKa. AKO onpeaeneHn xopa BM AA0CBaT, onutante noHe 30
CeKYHAM Aa He ce nogaasaTe Ha YyBCTBATa CU.

MpoabnkaBanTe Aa yBenmMyaBaTe BPEMETO.

LLlom pa3bepeTe, 4e moKeTe Aa OTNOXKUTE M3OyXBaHUATA, BUE LLE CTe Ce
Hay4Yuan ga ce KoHTpoauparte!!

OtnaraHeTto o3Ha4aBa KoHTpon!!!



